an verkeren. Dit zijn automatische processen,
daar terecht zijn gekomen, kunnen we beinvloeden om

2"“Nervus Vagus RESET"-oefening hebt gedaan zodat je zoveel
ze kaart invult.

. . Naam van deze staat:
ig, rust, sociaal toegankelijk.

Naam van deze staat:

iseerd, fight or flight.

Naam van deze staat:

AJUS Geimmobiliseerd, ingestort, freeze.
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